
विश्व हृदय वदिस (World Heart Day) के अिसर पर वनिःशुल्क स्िास््य परीक्षण वशविर का आयोजन 

वदनाांक: 29 एिां 30 वसतांबर, 2026 

स्थान: इांस्टीट्यूट ऑफ आयिेुद मेजर एस.डी. वसांह विश्वविद्यालय, फरु्रखाबाद 

आयोजक: राष्ट्रीय सेिा योजना (NSS) इकाई, मेजर एस.डी. वसांह विश्वविद्यालय 

 

कायुक्रम प्रवतिेदन 

 

मेजर एस.डी. वसांह विश्वविद्यालय, फरु्रखाबाद के इांस्टीट्यटू ऑफ आयुिेद के राष्ट्रीय सेिा योजना (NSS) एिां कायविवकत्सा विभाग के 

संयकु्त तत्वावधान में विश्व हृदय वदिस के अवसर पर वदनाांक 29 एिां 30 वसतांबर, 2026 को दो वदिसीय वनिःशुल्क हृदय एिां स्िास््य परीक्षण 

वशविर का आयोजन ककया गया। इस किकवर का मखु्य उद्देश्य हृदय रोगों के प्रकत जनजागरूकता बढाना, हृदय रोगों की समय रहत ेपहचान करना तथा 

आमजन को कनिःिलु्क स्वास््य सेवाएँ उपलब्ध कराना था। 

 

किकवर में कविेष रूप से 40 िरु् से अकधक आय ुके लोगों के स्वास््य परीक्षण पर ध्यान कदया गया। इस दौरान कुल 120 लोगों ने अपना स्वास््य 

परीक्षण कराया। किकवर में आने वाले लोगों की आवश्यकता के अनुसार ईसीजी (ECG), कलकपड प्रोफाइल, सीबीसी (CBC) सकहत कवकिन्न 

आवश्यक जाँचें कनिःिलु्क की गई।ं इसके अकतररक्त रक्तचाप (BP), रक्त िकक रा (Blood Sugar), वजन एवं अन्य स्वास््य संबंधी मानकों की जाचँ कर 

रोकगयों को कचककत्सकीय परामिक प्रदान ककया गया। आवश्यकतानुसार कनिःिलु्क औषकधयों का कवतरण िी ककया गया। 

 

इस किकवर में मेजर एस.डी. कसंह कवश्वकवद्यालय के कवकिन्न अकधकाररयों एवं किक्षकों न ेिी सहिाकगता करत ेहुए अपना स्वास््य परीक्षण कराया। इनमें 

विश्वविद्यालय के कुलपवत (Vice Chancellor), वित्त अविकारी (Finance Officer), परीक्षा वनयांत्रक (Controller of 

Examinations), कुलसविि (Registrar), सहायक कुलसविि (Assistant Registrar), वडग्री कॉलेज एवं निीन सांस्थान के 

वशक्षकगण सकहत अन्य अकधकारी एवं कमकचारी िाकमल रह।े 

 

किकवर में डॉ. अम्बरीश कुमार बाथम, डीन एिां विभागाध्यक्ष- कायविवकत्सा विभाग, डॉ. विनायक वकन्नल- िाइस वप्रांवसपल, डॉ. 

अनुपमा, डॉ. अवपुता नांदी, डॉ. वपयाली कुां डू सवहत अन्य विवकत्सकों ने सकिय िकूमका कनिाई। कचककत्सकों न ेमरीजों का परीक्षण कर उन्हें हृदय 

स्वास््य, संतुकलत आहार, कनयकमत व्यायाम, वजन कनयंत्रण, रक्तचाप एवं मधमुेह के प्रबंधन तथा स्वस्थ जीवनिैली अपनान ेके संबंध में आवश्यक 

सझुाव कदए। 

 

कायकिम का संचालन एवं कनरीक्षण NSS समन्ियक डॉ. पुष्ट्पेंद्र वसांह एिां NSS कायुक्रम अविकारी डॉ. कुां दन कुमार वमश्रा के मागकदिकन में 

ककया गया। राष्ट्रीय सेवा योजना के माध्यम से इस प्रकार के स्वास््य किकवरों का आयोजन समाज में स्वास््य जागरूकता बढाने तथा जरूरतमंद लोगों 

तक कचककत्सा सकुवधाए ँपहुचँान ेकी कदिा में एक महत्वपणूक पहल ह।ै 

 

कवश्व हृदय कदवस के अवसर पर आयोकजत इस दो कदवसीय किकवर न ेहृदय रोगों की रोकथाम, समय पर स्वास््य परीक्षण एवं स्वस्थ जीवनिैली के 

महत्व का संदिे कदया। कवश्वकवद्यालय पररवार की सकिय सहिाकगता एवं कचककत्सकों के सहयोग से यह कायकिम सफलतापवूकक संपन्न हआु। 

 

सांदेश: “स्िस्थ हृदय, स्िस्थ जीिन — वनयवमत जााँि अपनाएाँ, हृदय रोगों से बिाि करें।” 

 

 

 

 

 



ररपोटु तैयारकताु 
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NSS Coordinator 
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